
区分 日　付 時　間 通学 科目番号 内　容 教科書範囲 場　所

入

校

式

１０：００～１１：３０

入校式・オリエンテーション

１）　１０：００～１０：１５　　入校式・各法人１人５分の法人PR

２）　１０：１５～１０：３０　　事務局説明

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ 重要事項説明書（２部用意）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ 全日程カリキュラムについて説明

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ その他　諸注意

３）　１０：３０～１０：４０　　各法人事務局紹介

４）　１０：４０～１１：００　　受講生自己紹介

北村交流センター

13：00～15：00 2 （１）-①
（１）職務の理解

①多様なサービスの理解
第１巻P１６～P１９ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （１）-②
（１）職務の理解

②介護職の仕事の内容や働く現場の理解
第１巻P２０～P２６ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （１）-②
（１）職務の理解

③介護職員初任者研修の位置づけ
第１巻P２７～P３１ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （２）-①
〈２〉介護における尊厳の保持・自立支援

①人権と尊厳を支える介護　②ICF
第１巻P６０～P６９ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （２）-①
〈２〉介護における尊厳の保持・自立支援

③生活の質　　④ノーマライゼーション
第１巻P７１～P７４ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （２）-②
〈２〉介護における尊厳の保持・自立支援

⑤虐待防止・身体拘束　　⑥個人の権利を守る制度の概要
第１巻P７５～P８３ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （２）-②
〈２〉介護における尊厳の保持・自立支援

②介護予防
第１巻P８９～P９３ 北村交流センター

 10：00～11：00

11：00～12：00
2

(２)－②

（３）-①

〈２〉介護における尊厳の保持・自立支援

①自立支援

〈3〉介護の基本

①介護職の役割、専門性と多職種との連携

第１巻P８６～P８８

　　　P９８～P１２０
北村交流センター

13：00～15：00 2 （３）－②
（３）介護の基本

②介護職の職業倫理
第１巻P１２２～P１３０ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （３）－③
（３）介護の基本

③介護おける完全の確保とリスクマネジメント
第１巻P１３２～P１６７ 北村交流センター

13：00～14：00

14：00～15：00
2

（３）－④

（４）－①

（３）介護の基本

④介護職の安全

（４）介護・福祉サービスの理解と医療との連携

①介護保険制度（ケアマネジメント）

第１巻P１７０～P１８３

　　　P２４８～２５１
北村交流センター

 10：00～12：00 2 （４）－①
（４）介護・福祉サービスの理解と医療との連携

①介護保険制度
第１巻P１８８～P２２７ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （４）－①
（４）介護・福祉サービスの理解と医療との連携

①介護保険制度
第１巻P２２９～P２４７ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （４）－②
（４）介護・福祉サービスの理解と医療との連携

②医療との連携とリハビリテーション
第１巻P２５４～P２７８ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （４）－③
（４）介護・福祉サービスの理解と医療との連携

②障害福祉制度およびその制度
第１巻P２８０～P３１９ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （５）－①
（５）介護におけるコミュニケーション技術

①介護におけるコミュニケーション
第２巻P１２～P６２ 北村交流センター

13：00～15：00
2

（５）－①

（５）－②

（５）介護におけるコミュニケーション技術

①介護におけるコミュニケーション技術

②護におけるチームのコミュニケーション

第２巻P１２～P６２

第２巻P６４～P８３
北村交流センター

 10：00～12：00 2 （５）－②
（５）介護におけるコミュニケーション技術

②護におけるチームのコミュニケーション
第２巻P６４～P８３ 北村交流センター

13：00～15：00
2 （６）－①

（６）老化の理解

①老化に伴うこころとからだの変化と日常
第２巻P８８～Ｐ１０９ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （６）－②
（６）老化の理解

②高齢者と健康
第２巻P１１２～P１７８ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （６）－②
（６）老化の理解

②高齢者と健康
第２巻P１１２～P１７８ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （７）－①
（７）認知症の理解

①認知症を取り巻く状況
第２巻P１８２～P１８９ 北村交流センター

13：00～15：00
2 （７）－②

（７）認知症の理解

②医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理
第２巻P１９２～P２２６ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （７）－③④
（７）認知症の理解

③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活　　④家族への支援
第２巻P２２８～P３１２ 北村交流センター

13：00～15：00
2 （８）－①

（８）障害の理解

①障害の基礎知識
第２巻P３１６～P３２５ 北村交流センター

 10：00～11：00 1 （８）－②③

（８）障害の理解

②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

③家族の心理、かかわり支援の理解

第２巻P３２８～P４１０ 北村交流センター

11：00～12：00

13：00～15：00
3 （９）－①

（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

①介護の基本的な考え方
第３巻P１４～P３０ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （９）－②
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

②介護に関するこころのしくみの基礎的理解
第３巻P３２～P４６ 北村交流センター

13：00～15：00
2 （９）－②

（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

②介護に関するこころのしくみの基礎的理解
第３巻P３２～P４６ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 （９）ー③
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解
第３巻P４８～P７６ 北村交流センター

13：00～15：00
2 （９）ー③

（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解
第３巻P４８～P７６ 北村交流センター

 10：00～13：00 2 （９）－④
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

④生活と家事　　⑤快適な居住環境整備と介護
第３巻P８０～P１２７ 北村交流センター

14：00～15：00 2 （９）－⑫
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護
第３巻P３３２～P３５１ 北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑥
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P１３０～P１４８ 北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑥
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

　１１月　６日（金）

　　１０月　５日（月）

講

　

　

　

義

　　１０月　７日（水）

　　１０月　９日（金）

　　１０月１４日（水）

　　１０月１６日（金）

　　１０月１９日（月）

　　１０月２１日（水）

　　１０月２３日（金）

　　１０月２６日（月）

　　１０月２８日（水）

　　１０月３０日（金）

　１１月　２日（月）

　１１月　４日（水）

演

　

　

　

習

　１１月１６日（月）

　１１月　９日（月）

　１１月１１日（水）

　１１月１３日（金）

令和8年度 三法人連携 「介護職員初任者研修」 カリキュラム



 10：00～12：00 2 ★（９）－⑥
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑥
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑦
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P１５０～P２０２ オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑦
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑦
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑦
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑨
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P２３８～P２7２ オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑨
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑨
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑨
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

日　付 時　間 通学 科目番号 教科書範囲
演

　

　

　

習

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑩
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P２７４～P３０６ オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑩
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑩
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑩
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑪
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P３０８～P３３０ オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑪
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑪
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

13：00～15：00 2 ★（９）－⑪
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
オアシス千歳

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑧
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
第３巻P２０４～P２３５ 北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑧
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑧
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑧
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑬
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

介護過程の基礎的理解
第３巻P３５６～P３９２ 北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑬
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

介護過程の基礎的理解
北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑭
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

総合生活支援技術演習
第３巻P３９４～P４０９ 北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑭
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

総合生活支援技術演習
北村交流センター

 10：00～12：00 2 ★（９）－⑭
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

総合生活支援技術演習
北村交流センター

13：00～15：00 2 ★（９）－⑭
（９）こころとからだのしくみと生活支援技術

総合生活支援技術演習
北村交流センター

 10：00～12：00 2 （１０）－①
（１０）振り返り

①振り返り
第３巻P４１４～ 北村交流センター

13：00～15：00 2 （１０）－②
（１０）振り返り

②就業への備えと研修終了後における継続的な研修
第３巻P４２２～ 北村交流センター

 10：00～12：00 修了評価テスト 北村交流センター

13：00～15：00 懇親会 北村交流センター

130

区分 通学 実習番号

8

6

14

141

演

　

　

　

習

　１１月１８日（水）

　１１月２０日（金）

　１１月２５日（水）

　１１月２７日（金）

１１月３０日（月）

　１２月１１日（金）

　１２月１４日（月）

補講日　（　　　　　　　　　　　日）

合計

小　計

実習期間 実習先

実

　

習

１２月２２日（火）～１２月２５日（金）

　

　１月１２日（火）～１月１８日（月）

①⑤

①（社福）協同の苑　ケイ・メゾンときめき　　　　　・・・　「特別養護老人ホーム」と「デイサービス」

②（社福）ジェイエイ兵庫六甲福祉会　オアシス千歳　・・・　「特別養護老人ホーム」と「デイサービス」

③（社福）ヘルプ協会　在宅複合型施設ぐろ～りあ　　・・・　「特別養護老人ホーム」と「デイサービス」

小　計

修了評価（　　　　　　　　　　　　）

講

　

義

　１２月１６日（水）

　１２月１８日（金）

１２月２１日（月）

　　１月２０日（水）

　１月２２日（金）

１２月　２日（水）

　１２月　４日（金）

　１２月　７日（月）

１２月　９日（水）


